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SYCHO SOZIALES

ZENTRUM
Rhede

Neue Mitarbeiterin in der Beratungsstelle

Rhede (eda). Es hat sich ei-
niges getan im Psycho-Sozia-
len Zentrum (PSZ) an der
Bahnhofstrae in Rhede. So
hat die Kontakt- und Anlaufs-
telle mit Sindy Kosters eine
neue Mitarbeiterin. Und die
Insel hat neben dem Forder-
verein Fdhre die Trdgerschaft
tibernommen.

Die 26-jahrige Kosters, die
in Enschede ihren Bachelor
in Sozialpddagogik gemacht
hat, hat schon wihrend ihres
Jahrespraktikums im Psycho-
Sozialen Zentrum einen Kurs
betreut. Seit 1. April organi-
siert und begleitet sie mit den
anderen Mitarbeitern der In-
sel die Friihstiicksgruppe, die
Freizeitgruppe, die Koch-
gruppe, den Frauentreff und
den Raesfelder Treff. ,,Wir ar-
beiten auch mit den Besu-
chern zusammen, gerade in
der Freizeitgruppe®, sagt Kos-
ters. Da werde gemeinsam
iiberlegt, was man unterneh-
men konnte. So ist zum Bei-
spiel ein Ausflug zum Miins-
teraner Weihnachtsmarkt ge-
plant.

Die Gruppenangebote rich-
ten sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen.
,Das sind Menschen, die ih-
ren Alltag gut selbst struktu-
rieren konnen, aber auch fes-
te Anlaufpunkte haben wol-
len“, so Kosters. Arbeiten auf
dem sogenannten ersten Ar-
beitsmarkt, sei fir viele die-
ser Menschen mit ihrer
Krankheit keine Moglichkeit.
Viele arbeiteten aber in Inte-
grationsfirmen und wiinsch-

o

ten sich dariiber hinaus so-
ziale Kontakte. Rund 20 Be-
sucher zdhlt das Team des
Zentrums zum ,,festen Kern“.
,In den Gruppen ergeben
sich auch Freundschaften®,
sagt Anne Thesing, Leiterin
des Psycho-Sozialen Zen-
trums.

Alle Angebote seien offen,
wer Lust und Laune hat darf
mitmachen, Anmeldungen
seien nicht notwendig, betont
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stiick sind immer mindestens
vier bis sechs Giste da, die
Kochgruppe ist immer sehr
groB.“ Hauswirtschaftsmeis-
terin Stefanie Wurzbacher
denkt sich jedes Mal etwas
aus, im Dezember ist zum
Beispiel ein Wintergrillen im
Garten des Hauses geplant.
Der zweite Schwerpunkt
von Sindy Kdsters® Arbeit fiir
die Kontakt- und Beratungs-
stelle ist die Beratung von Be-
troffenen und Angehorigen.
Viele, die auch in den Grup-
pen sind, nutzen die Gelegen-
heit mit der Sozialpddagogin
zu reden. Sie hilft bei Proble-
men mit Amtern und Antré-
gen oder hort einfach nur zu,
wenn jemand etwas loswer-
den mochte. Angehorige be-
kommen in der Kontakt- und
Beratungsstelle Hilfe, etwa
zum Umgang mit psychisch
kranken Menschen oder zum
Thema betreutes Wohnen.



